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श्रीरामरक्षास्तोत्र 

॥ ॐ श्रीगणेशाय नमः ॥

अस्य श्रीरामरक्षास्तोत्रमंत्रस्य । बुधकौिशक ऋिषः ।
श्रीसीतारामचंद्रो देवता । अनुषु्टप् छंदः ।
सीता शिक्तः । श्रीमद ्हनुमान कीलकम् ।

श्रीरामचंद्रप्रीत्यथेर् रामरक्षास्तोत्रजप ेिविनयोगः ॥
    ॥ अथ ध्यानम् ॥

ध्यायेदाजानुबाहु ंधृतशरधनुषं बद्धपद्मासनस्थम् ।
पीतं वासो वसानं नवकमलदलस्पिधर् नेत्रं प्रसन्नम् ।
वामांकारूढ सीतामुखकमलिमलल्लोचन ंनीरदाभम् ।
नानालंकारदीप्तं दधतमुरुजटामंडनं रामचंद्रम् ॥

    ॥ इित ध्यानम् ॥
चिरतं रघुनाथस्य शतकोिट प्रिवस्तरम ्।
एकैकमक्षरं पुंसां महापातकनाशनम् ॥ १॥
ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामं रामं राजीवलोचनम् ।
जानकीलक्ष्मणोपेतं जटामुकुटमंिडतम् ॥ २॥
सािसतूणधनुबार्णपािणं नक्तंचरान्तकम ्।

स्वलीलया जगत्रातुं आिवभूर्तं अजं िवभुम् ॥ ३॥
रामरक्षां पठेत्प्राज्ञः पापघ्नीं सवर्कामदाम् ।
िशरोमे राघवः पातु भालं दशरथात्मजः ॥ ४॥
कौसल्येयो दृशौ पातु िवश्वािमत्रिप्रयश्रुती ।

घ्राणं पातु मखत्राता मुखं सौिमित्रवत्सलः ॥ ५॥



िजव्हां िवद्यािनिधः पातु कंठं भरतवंिदतः ।
सं्कधौ िदव्यायुधः पातु भुजौ भग्नेशकामुर्कः ॥ ६॥
करौ सीतापितः पातु हृदयं जामदग्न्यिजत् ।

मध्यं पातु खरध्वंसी नािभं जाम्बवदाश्रयः ॥ ७॥
सुग्रीवेशः कटी पातु सिक्थनी हनुमत्प्रभुः ।
ऊरू रघूत्तमः पातु रक्षःकुलिवनाशकृत् ॥ ८॥
जानुनी सेतुकृत्पातु जंघे दशमुखान्तकः ।

पादौ िबभीषणश्रीदः पात ुरामोिखल ंवपुः ॥ ९॥
एतां रामबलोपेतां रक्षा ंयः सुकृती पठेत् ।

स िचरायुः सुखी पुत्री िवजयी िवनयी भवेत् ॥ १०॥
पातालभूतलव्योमचािरणश्छद्मचािरणः ।

न द्रषु्टमिप शक्तास्ते रिक्षतं रामनामिभः ॥ ११॥
रामेित रामभदे्रित रामचंदे्रित वा स्मरन् ।

नरो न िलप्यते पापैः भुिकं्त मुिकं्त च िवन्दित ॥ १२॥

जगजैत्रैकमंत्रेण रामनाम्नािभरिक्षतम् ।
यः कंठे धारयेत्तस्य करस्थाः सवर्िसद्धयः ॥ १३॥

वज्रपंजरनामेदं यो रामकवचं स्मरेत् ।
अव्याहताज्ञः सवर्त्र लभते जयमंगलम् ॥ १४॥
आिदष्टवान् यथा स्वप्ने रामरक्षांिममा ंहरः ।

तथा िलिखतवान् प्रातः प्रबुद्धो बुधकौिशकः ॥ १५॥
आरामः कल्पवृक्षाणां िवरामः सकलापदाम् ।

अिभरामिस्त्रलोकानां रामः श्रीमान ्स नः प्रभुः ॥ १६॥
तरुणौ रूपसंपन्नौ सुकुमारौ महाबलौ ।



पुंडरीकिवशालाक्षौ चीरकृष्णािजनाम्बरौ ॥ १७॥
फलमूलािशनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचािरणौ ।
पुत्रौ दशरथस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥ १८॥
शरण्यौ सवर्सत्त्वानां श्रेष्ठौ सवर्धनुष्मताम् ।
रक्षः कुलिनहतंारौ त्रायेतां नो रघूत्तमौ ॥ १९॥

आत्तसज्जधनुषािवषुस्पृशावक्षयाशुगिनषंगसंिगनौ ।
रक्षणाय मम रामलक्ष्मणावग्रतः पिथ सदैव गच्छताम् ॥ २०॥

सन्नद्धः कवची खड्गी चापबाणधरो युवा ।
गच्छन्मनोरथोस्माकं रामः पातु सलक्ष्मणः ॥ २१॥

रामो दाशरिथः शूरो लक्ष्मणानुचरो बली ।
काकुत्स्थः पुरुषः पूणर्ः कौसल्येयो रघुत्तमः ॥ २२॥

वेदान्तवेद्यो यज्ञेशः पुराणपुरुषोत्तमः ।
जानकीवल्लभः श्रीमान् अप्रमेय पराक्रमः ॥ २३॥
इत्येतािन जपिन्नत्यं मद्भक्तः श्रद्धयािन्वतः ।

अश्वमेधािधकं पुण्यं सम्प्राप्नोित न संशयः ॥ २४॥
रामं दवुार्दलश्यामं पद्माक्षं पीतवाससम ्।

स्तुवंित नामिभिदर्व्यैः न ते संसािरणो नरः ॥ २५॥
रामं लक्ष्मणपूवर्जं रघुवरं सीतापितं सुंदरम् ।

काकुत्स्थं करुणाणर्वं गुणिनिधं िवप्रिप्रय ंधािमर् कम् ।
राजेंदं्र सत्यसंधं दशरथतनयं श्यामलं शांतमूितर् म् ।

वंदे लोकािभरामं रघुकुलितलकं राघवं रावणािरम् ॥ २६॥
रामाय रामभद्राय रामचंद्राय वेधसे ।

रघुनाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥ २७॥



श्रीराम राम रघुनंदन राम राम ।
श्रीराम राम भरताग्रज राम राम ।
श्रीराम राम रणककर् श राम राम ।

श्रीराम राम शरणं भव राम राम ॥ २८॥

श्रीरामचंद्रचरणौ मनसा स्मरािम ।
श्रीरामचंद्रचरणौ वचसा गृणािम ।
श्रीरामचंद्रचरणौ िशरसा नमािम ।
श्रीरामचंद्रचरणौ शरणं प्रपद्य े॥ २९॥
माता रामो मित्पता रामचंद्रः ।
स्वामी रामो मत्सखा रामचंद्रः ।
सवर्स्वं मे रामचंद्रो दयालुः ।

नान्यं जाने नैव जाने न जान े॥ ३०॥
दिक्षणे लक्ष्मणो यस्य वामे तु जनकात्मजा ।
पुरतो मारुितयर्स्य तं वंदे रघुनंदनम् ॥ ३१॥

लोकािभरामं रणरंगधीरम ्।
राजीवनेत्रं रघुवंशनाथम् ।
कारुण्यरूपं करुणाकरं तम् ।

श्रीरामचंद्रम् शरणं प्रपद्ये ॥ ३२॥
मनोजवं मारुततुल्यवेगम् ।
िजतेिन्द्रयं बुिद्धमतां विरष्ठम् ।
वातात्मजं वानरयूथमुख्यम् ।
श्रीरामदतूं शरणं प्रपद्ये ॥ ३३॥



कूजंतं राम रामेित मधुरं मधुराक्षरम ्।
आरुह्य किवताशाखां वंदे वाल्मीिककोिकलम ्॥ ३४॥

आपदां अपहतार्रं दातारं सवर्सम्पदाम् ।
लोकािभरामं श्रीरामं भूयो भूयो नमाम्यहम् ॥ ३५॥

भजर्नं भवबीजानां अजर्नं सुखसम्पदाम् ।
तजर्नं यमदतूानां राम रामेित गजर्नम् ॥ ३६॥
रामो राजमिणः सदा िवजयत ेराम ंरमेशं भजे ।
रामेणािभहता िनशाचरचमू रामाय तस्मै नमः ।
रामान्नािस्त परायणं परतरं रामस्य दासोस्म्यहम् ।
रामे िचत्तलयः सदा भवतु मे भो राम मामुद्धर ॥ ३७॥

राम रामेित रामेित रमे रामे मनोरम े।
सहस्रनाम तत्तुल्यं रामनाम वरानन े॥ ३८॥

इित श्रीबुधकौिशकिवरिचतं श्रीरामरक्षास्तोत्र ंसम्पूणर्म ्॥

    ॥ श्रीसीतारामचंद्रापर्णमस्त ु॥



॥ भीमरूपीस्तोत्र ॥

भीमरूपी महारुद्रा वज्र हनुमान मारुती ।
वनािर अंजनीसूता रामदतूा प्रभंजना ॥ १॥
महाबळी प्राणदाता सकळां उठवी बळें ।

सौख्यकारी  दःुखहारी धूतर् वैष्णव गायका ॥ २॥
दीनानाथा हरीरूपा सुंदरा जगदांतरा ।
पातालदेवताहतंा भव्यिसंदरूलेपना ॥ ३॥
लोकनाथा जगन्नाथा प्राणनाथा पुरातना ।

पुण्यवंता पुण्यशीला पावना पिरतोषका ॥ ४॥
ध्वजांगें उचली बाहो आवेशें लोटला पुढें ।

काळािग्न काळरुद्रािग्न देखतां कांपती भयें ॥ ५॥
ब्रह्मांडें माइलीं नेणों आंवळे दंतपंगती ।

नेत्रािग्न चािलल्या ज्वाळा भ्रकुटी तिठल्या बळें ॥ ६॥
पुच्छ तें मुरिडलें माथां िकरीटी कंुडलें बरीं ।

सुवणर्किटकांसोटी घंटा िकंिकिण नागरा ॥ ७॥
ठकारे पवर्ताइसा नेटका सडपातळू ।

चपळांग पाहता ंमोठें  महािवद्युल्लतेपरी ॥ ८॥
कोिटच्या कोिट उड्डणें झेपावे उत्तरेकड े।



मंदाद्रीसािरखा द्रोणू क्रोधें उत्पािटला बळें ॥ ९॥
आिणला मागुती नेला आला गेला मनोगती ।
मनासी टािकलें मागें गतीसी तूळणा नसे ॥ १०॥
अणूपासोिन ब्रह्मांडायेवढा होत जातसे ।

तयासी तुळणा कोठें  मेरुमांदार धाकुटें ॥ ११॥
ब्रह्मांडाभोंवते वेढ ेवज्रपुच्छें करंू शके ।

तयासी तुळणा कैं ची ब्रह्मांडीं पाहतां नसे ॥ १२॥
आरक्त देिखलें डोळां ग्रािसलें सूयर्मंडळा ।
वाढतां वाढतां वाढ ेभेिदलें शून्यमंडळा ॥ १३॥

धनधान्य पशुवृिद्ध पुत्रपौत्र समग्रही ।
पावती रूपिवद्यािद स्तोत्रपाठें  करूिनयां ॥ १४॥
भूतप्रेतसमंधािद रोगव्यािध समस्तही ।

नासती तूटती िचंता आनंदे भीमदशर्नें ॥ १५॥
ह ेधरा पंधराश्लोकी लाभली शोभली भली ।
दृढदेहो िनःसंदेहो संख्या चंद्रकलागुणें ॥ १६॥
रामदासीं अग्रगण्यू किपकुळािस मंडणू ।

रामरूपी अन्तरात्मा दशर्ने दोष नासती ॥ १७॥
॥ इित श्री रामदासकृतं संकटिनरसनं श्री मारुितस्तोत्रम् सम्पूणर्म् ॥


